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RESUMEN

Introducción: Uno de los grandes problemas en la educación superior es el porcentaje de estudiantes que se dan de baja o

abandonan la escuela y un alto índice de reprobación o rendimiento académico deficiente. El RA del estudiante universitario

constituye un factor imprescindible en el abordaje del tema de la calidad de la educación superior, ya que es un indicador que

permite una aproximación a la realidad educativa. La carrera de medicina demanda en sus estudiantes una aplicación con las

máximas exigencias, características propias de la profesión. Metodología. Se realizó un estudio transversal prospectivo, en el primer

semestre se aplicó una encuesta sobre los factores de riesgo sociodemográficos, psicosociales y motivacionales de la ANUIES y se

compararon estos resultados con el RA, para medir riesgo se utilizó razón de momios. Resultados. Fueron 158 alumnos: 73 hombres

y 85 mujeres. 41 (26.6%) tuvieron un bajo RA, y 25 (15.8%) estaban en rezago o deserción. Los factores de mayor para bajo RA

fueron: ser mujer (OR: 1.89), en hábitos de estudio: "me distraigo fácilmente" (OR: 4.12) y en motivación "Terminar una carrera

requerirá más esfuerzo (OR: 2.61). Discusión: La carrera de medicina es demandante y requiere de máxima concentración en los

estudios, en esta investigación se encontró que los alumnos que se distraen fácilmente tienen más de cuatro veces probabilidad de

riesgo de tener bajo promedio y rezago/deserción. Conclusión: Encontramos mayor asociación de factores de riesgo en las

condiciones de rezago y deserción que para RA, El trabajar y ser casado aumenta mas de dos veces el riesgo de rezago y deserción
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